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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни  Основи національного спротиву 

Викладач (-і) Андріїв Ігор Михайлович 

Контактиий телефон викладача +380966059776 

E-mail викладача  

Формат дисципліни очний 

Обсяг дисципліни 5 кредитів ЄКТС, 150 год. 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

http://www.d-learn.pu.if.ua/ 

 

Консультації Згідно з графіком. Можливі консультації шляхом 

листування через електронну пошту, зокрема, що 

стосується виконання практичних завдань, 

самостійної роботи 

2. Анотація до навчальної дисципліни 

Навчальна дисципліна «Основи національного спротиву» спрямована на формування у 

здобувачів освіти формування здатності до національного спротиву, громадянської стійкості та 

готовності діяти в умовах воєнних загроз, надзвичайних ситуацій і кризових станів. 

У процесі вивчення дисципліни здобувачі освіти отримують знання щодо правових засад 

національного спротиву й міжнародного гуманітарного права, психологічної стійкості, 

домедичної допомоги, орієнтування, зв’язку, мінної безпеки, основи тактичної та вогневої 

підготовки, виживання, сучасних військових технологій, а також практичні навички застосування 

професійних компетентностей правоохоронця в безпековому контексті. 

Особлива увага приділяється практичному забезпеченню особистої та публічної безпеки, 

оцінюванню ризиків, правомірному прийняття рішень, комунікації з населенням, дотримання прав 

людини та використання фахових знань у кризових умовах. 

Дисципліна має практичну спрямованість і сприяє формуванню готовності здобувачів освіти 

до виконання професійних завдань у сфері правоохоронної діяльності. 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни є формування у здобувачів фахової передвищої 

освіти системи теоретичних знань та практичних умінь що відповідають загальній компетентності 

«здатність до національного спротиву» шляхом формування національно-патріотичної свідомості, 

громадянської стійкості та комплексу теоретичних знань і практичних навичок домедичної 

допомоги, тактичних дій, мінної безпеки, зв’язку й орієнтування, а також розвитку психологічної 

стійкості та розуміння логіки національного спротиву, необхідних для виконання конституційного 

обов’язку щодо захисту Вітчизни, незалежності й територіальної цілісності України. 

 

Основні цілі вивчення дисципліни: 

− сформувати знання про засадничі та правові аспекти національного спротиву й 

міжнародного гуманітарного права; 

− розвинути здатність діяти в умовах воєнних загроз, надзвичайних ситуацій і кризових 

станів, приймати обґрунтовані рішення та забезпечувати особисту й колективну 

безпеку; 

− сформувати базові навички домедичної допомоги, зокрема за алгоритмом MARCH, у 

межах програми й підготовки викладачів; 

− навчити розпізнавати мінні та інші небезпеки, дотримуватися правил безпеки й діяти 

відповідно до інструкцій; 

− розвинути навички орієнтування, зв’язку, цифрової безпеки, критичного оцінювання 

інформації та протидії інформаційно-психологічним впливам; 

− показати способи застосування компетентностей правоохоронця для забезпечення 

публічної безпеки та правопорядку в кризових умовах. 
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4. Програмні компетентності та результати навчання  

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК1 Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності 

громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

ЗК2 Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя. 

ЗК3 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК4 Знання і розуміння предметної області та професійної діяльності. 

ЗК5 Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

ЗК7 Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології. 

ЗК8 Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

ЗК9    Здатність до національного спротиву, усвідомлення особистої відповідальності за захист 

України, її незалежність і територіальну цілісність, готовність діяти в умовах надзвичайних та 

кризових ситуацій, застосовувати базові знання і навички з безпеки, домедичної допомоги, 

цивільного захисту та взаємодії з іншими 

СК1 Усвідомлення функцій держави, форм реалізації цих функцій, правових основ 

правоохоронної діяльності, дотримання основних принципів реалізації правоохоронної функції 

держави. 

СК2 Здатність професійно та ефективно діяти у складних ситуаціях службової діяльності. 

СК3 Здатність здійснювати інформаційно-пошукову та інформаційно-аналітичну роботу. 

СК4 Здатність використовувати засоби орієнтування на місцевості, технічні прилади та 

спеціальні засоби і бази даних. 

СК6 Здатність забезпечувати особисту безпеку при виконанні службових завдань. 

СК7 Здатність використовувати засоби попередження та припинення протиправних посягань. 

СК8 Здатність до застосування заходів з попередження та усунення непередбачуваних 

негативних явищ природного та соціального характеру (пожежі, аварії, повені тощо). 

СК10 Здатність надавати невідкладну домедичну допомогу постраждалим особам. 

СК11 Здатність до оцінки ризиків, що впливають на ефективне виконання професійної діяльності. 

СК12 Здатність у визначених законом випадках застосовувати засоби фізичного впливу, 

спеціальні засоби та вогнепальну зброю, тактичні прийоми. 

СК13 Здатність брати участь у забезпеченні публічної безпеки та порядку, охорони об’єктів усіх 

форм власності, запобіганні, виявленні та припиненні адміністративних і кримінальних 

правопорушень, у здійсненні заходів, спрямованих на усунення загроз життю та здоров’ю 

фізичних осіб. 

 

Результати навчання (РН) 

РН1. Усвідомлювати функції держави, форми реалізації цих функцій, правові основи 

правоохоронної діяльності. 

РН2. Знати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності вільного 

демократичного суспільства, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні 

РН3. Використовувати основні методи та засоби забезпечення правопорядку в державі, 

дотримуватись прав і свобод людини 

РН9. Виконувати заходи щодо забезпечення публічної безпеки і порядку, здійснювати 

комунікацію з фізичними та юридичними особами з метою своєчасного реагування на кримінальні 

проступки, адміністративні правопорушення та події.  

РН10. Застосовувати сучасні пристрої та технології обробки інформації, засоби орієнтування на 

місцевості, технічні прилади та спеціальні засоби, інформаційно-пошукові системи та бази даних 

РН12.Забезпечувати особисту безпеку при виконанні службових завдань 

РН14. Надавати невідкладну (домедичну) допомогу постраждалим особам. 



РН15. Застосовувати засоби фізичного впливу, спеціальні засоби та вогнепальну зброю, тактичні 

прийоми 

РН17. Здійснювати заходи із забезпечення публічної безпеки та порядку, охорони об’єктів усіх 

форм власності, захисту прав і свобод фізичних осіб. 

РН18. Оцінювати обстановку, рівень потенційних загроз та викликів, прогнозувати розвиток 

обстановки, дії правопорушників, вживати в межах компетенції заходи з виявлення та припинення 

правопорушень 

РН20. Знати основи національного спротиву, принципи забезпечення особистої та колективної 

безпеки, уміти діяти в умовах надзвичайних і кризових ситуацій, застосовувати базові навички 

домедичної допомоги та безпечної поведінки. 

5. Організація навчання  

Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття Загальна кількість годин 

лекції 46 

семінарські заняття 64 

самостійна робота 40 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр  Спеціальність 

 

Курс 

(рік навчання)  

Нормативна / 

вибіркова 

6 262 Правоохоронна 

діяльність  

 

3 нормативна 

 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема лекції семінарські 

заняття 

самостійна 

робота 

Тема 1. Національний спротив 4 

 

0 4 

Тема 2. Міжнародне гуманітарне право 2 0 2 

Тема 3. Психологічна підготовка та 

стійкість 
2 2 2 

Тема 4. Домедична допомога 4 8 8 

Тема 5. Військова топографія, навігація і 

орієнтування на місцевості 
2 2 2 

Тема 6. Зв’язок та передавання інформації 2 2 2 

Тема 7. Зброя масового ураження 2 2 2 

Тема 8. Інженерна підготовка та мінна 

безпека 
4 2 2 

Тема 9. Тактична підготовка 4 2 2 

Тема 10. Вогнева підготовка (основи) 6 2 2 

Тема 11. Виживання та спеціальна 

підготовка 

4 2 2 

Тема 12. Практична підготовка на 

місцевості 

0 30 0 

Тема 13. Сучасні військові технології, 

роботизація та БпЛА (НРК, БНА) 

6 6 4 

Тема 14. Військово- або безпеково-

орієнтована фахова компетентність 

4 4 6 

Разом: 46 64 40 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 



Загальна система оцінювання 

навчальної дисципліни 

Система оцінювання курсу відбувається згідно з 

критеріями оцінювання навчальних досягнень 

студентів, що регламентовані в університеті та коледжі: 

1.Положення про моніторинг якості рівня знань 

здобувачів вищої освіти Карпатського національного 

університету імені Василя Стефаника  

2. Порядок організації та проведення оцінювання 

успішності здобувачів вищої освіти Карпатського 

національного університету імені Василя Стефаника 

3. Положення про критерії оцінювання навчальних 

досягнень здобувачів фахової передвищої освіти у 

Відокремленому структурному підрозділі «Івано-

Франківський фаховий коледж Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника» 

Вимоги до письмової роботи Письмові роботи у межах навчальної дисципліни 

виконуються у формі: тестовий контроль, контрольні 

роботи, самостійна робота. 

Контрольна робота має узагальнюючий характер з 

низки вивчених тем і проводиться під час навчального 

заняття. Виконання контрольної роботи є обов’язковим 

для всіх студентів. 

Семінарські/практичні заняття Оцінюється відвідуваність усіх занять упродовж 

семестру за 100-бальною шкалою. 

Умови допуску до 

підсумкового контролю 

При виставленні допуску до заліку враховуються 

навчальні досягнення студентів (бали), набрані на 

поточному опитуванні під час аудиторних годин, при 

виконанні завдань для самостійної роботи, а також бали 

проведених тестувань. Отримання інтегральних 

результатів навчання за виконання не менше 50% видів 

завдань. 

Підсумковий контроль Підсумковий семестровий контроль – це підсумкове 

оцінювання результатів навчання здобувача освіти у 

формі письмової роботи. На підсумковий семестровий 

контроль виносяться питання, що передбачають 

перевірку розуміння студентами програмного матеріалу 

дисципліни в цілому та рівня сформованості 

відповідних компетентностей після опанування курсу. 

Підсумковий семестровий контроль оцінюється від 0 до 

100 балів. 

Форма контролю –залік. 

Форма здачі – комбінована (усна, письмова, з 

використанням платформи http://www.d-learn.pu.if.ua). 

7. Політика навчальної дисципліни 

1. Письмові роботи: студенти виконують контрольну роботу, письмові завдання, винесені на 

самостійну роботу, письмові експрес-завдання на семінарських заняттях, а також розв’язують 

тестові завдання з використанням платформи для дистанційного навчання http://www.d-

learn.pu.if.ua/. Письмові роботи у межах навчальної дисципліни спрямовані на перевірку й 

оцінювання рівня як засвоєння студентами навчального матеріалу, так і компетентностей, 

передбачених освітньо-професійною програмою. Складовою системи оцінювання є контрольна 

робота, організована у вигляді письмових відповідей на питання. Контрольна робота має 

узагальнюючий характер з низки вивчених тем і проводиться під час навчального заняття. 

Виконання контрольної роботи є обов’язковим для всіх студентів. 

2. Академічна доброчесність. Викладання навчальної дисципліни та взаємодія із здобувачем 

освіти ґрунтуються на основі положень та принципів академічної доброчесності, що 

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/03/Polozhennia-pro-reitynhove-otsiniuvannia-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-u-DVNZ.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/03/Polozhennia-pro-reitynhove-otsiniuvannia-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-u-DVNZ.pdf
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регламентують діяльність здобувачів освіти та педагогічних працівників: Кодекс честі 

Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника; Положення про Комісію з 

питань етики та академічної доброчесності Прикарпатського національного університету імені 

Василя Стефаника; Положення про запобігання академічному плагіату в Прикарпатському 

національному університеті імені Василя Стефаника. 

3. Відвідування занять. Відвідування занять є важливою складовою навчання. Здобувач освіти 

зобов’язаний відпрацювати пропущене заняття відповідно до Положення про організацію 

освітнього процесу у Відокремленому структурному підрозділі «Івано-Франківський фаховий 

коледж Карпатського національного університету імені Василя Стефаника» 

https://efund.cnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2023/05/09-01_2023-polozhennia-pro-

vidokremlenyj-strukturnyj-pidrozdil-ivano-frankivskyj-fakhovyj-koledzh-prykarpatskoho-

natsionalnoho-universytetu-imeni-vasylia-stefanyka.pdf , та Положення про критерії оцінювання 

навчальних досягнень здобувачів фахової передвищої освіти у  Відокремленому структурному 

підрозділі «Івано-Франківський фаховий коледж Прикарпатського національного університету 

імені Василя Стефаника» від 30 серпня 2024 р. https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-

1vSFVg3dDonQY3a0mIqthB7H7lTgKtnkj4JwRTMqcNVStHK5qDVusDgv1z32OjSwUsTaZD_eeWB

eovWB/pub.  

4. Неформальна освіта. Результати неформальної освіти зараховується згідно «Положення про 

визнання результатів навчання, здобутих шляхом неформальної освіти в Прикарпатському 

національному університеті імені Василя Стефаника» https://efund.cnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/24/2023/05/02-07.33_2022-polozhennia-pro-vyznannia-rezultativ-navchannia-

zdobutykh-shliakhom-neformalnoi-osvity-v-prykarpatskomu-natsionalnomu-universyteti-imeni-vasylia-

stefanyka.pdf  

8. Рекомендована література 

Основна: 

1.Закон України «Про основи національного спротиву» від 16.07.2021 № 1702-IX (зі 

змінами та доповненнями). 

2. Офіційний вебпортал Центру національного спротиву - методичні матеріали, 

рекомендації щодо безпеки, інформаційної гігієни та практик цивільного опору на ТОТ. 

3. Національно-патріотична підготовка особового складу Збройних Сил України: 

навчальний посібник. Київ: Видавництво Скіф. 2023. 180 с. 

4. Женевська конвенція про поводження з військовополоненими (Конвенція III,IV) від 12 

серпня 1949 року. 

5. Додатковий протокол до Женевських конвенцій від 12 серпня 1949 року, що стосується 

захисту жертв міжнародних збройних конфліктів (Протокол I), від 8 червня 1977 року. Звіти 

та аналітика для практичного опрацювання (Злочини РФ) 

6. ТКП 1-160(31)03.01 Методичні рекомендації з психологічної підготовки 

військовослужбовців Збройних Сил України щодо формування стресостійкості до дій в 

умовах різкої зміни бойової обстановки, ГУ МПЗ ЗСУ, 2021. 

7. Стандарт індивідуальної підготовки СТІ-000Г.21Л “Тактична медицина”, затверджений 

наказом командувача Медичних сил Збройних Сил України від 28.12.2023 № 121. 

8. Медичне забезпечення. Вимоги до навчання всіх військовослужбовців з надання 

допомоги пораненим в умовах бойових дій (STANAG 2122 / AMedP-8.15, “REQUIREMENT 

FOR TRAINING IN CASUALTY CARE FOR ALL MILITARY PERSONNEL”, IDT). 

9. Наказ НГШ № 258 від 9.07.2018 року “Про затвердження Керівництва з медичної 

евакуації у Збройних Силах України”. 

10. Шмаль С. Військова топографія. Видавництво Ліра-К, 2018. 

11. ВП 7-30(11).01 Довідник з основних понять військової топографії, КП КСВ ЗСУ, К:2022. 

12. Навчальний посібник“ Організація військового зв’язку” ВІТІ ім. Героїв Крут, 2021. 

13. Настанова “Тактичний зв’язок” ВКДП 6-110(03).01. Київ: ГШ ЗС України, 2020. 

14. СТІ 000Г.15Л Підготовка з радіаційного, хімічного, біологічного захисту (навчальний 

курс): Наказ ГШ ЗС України від 10 січня 2019 року № 8. 

15. Інженерна підготовка: Навчальний посібник /Д. Окіпняк, А. Баранов, Ю. Баранов, В. 

Малюк, В. Спільник, Д. Данилов. - Львів: НАСВ, 2022.- 383 с. 

https://efund.cnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2023/05/09-01_2023-polozhennia-pro-vidokremlenyj-strukturnyj-pidrozdil-ivano-frankivskyj-fakhovyj-koledzh-prykarpatskoho-natsionalnoho-universytetu-imeni-vasylia-stefanyka.pdf
https://efund.cnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2023/05/09-01_2023-polozhennia-pro-vidokremlenyj-strukturnyj-pidrozdil-ivano-frankivskyj-fakhovyj-koledzh-prykarpatskoho-natsionalnoho-universytetu-imeni-vasylia-stefanyka.pdf
https://efund.cnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2023/05/09-01_2023-polozhennia-pro-vidokremlenyj-strukturnyj-pidrozdil-ivano-frankivskyj-fakhovyj-koledzh-prykarpatskoho-natsionalnoho-universytetu-imeni-vasylia-stefanyka.pdf
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vSFVg3dDonQY3a0mIqthB7H7lTgKtnkj4JwRTMqcNVStHK5qDVusDgv1z32OjSwUsTaZD_eeWBeovWB/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vSFVg3dDonQY3a0mIqthB7H7lTgKtnkj4JwRTMqcNVStHK5qDVusDgv1z32OjSwUsTaZD_eeWBeovWB/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vSFVg3dDonQY3a0mIqthB7H7lTgKtnkj4JwRTMqcNVStHK5qDVusDgv1z32OjSwUsTaZD_eeWBeovWB/pub
https://efund.cnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2023/05/02-07.33_2022-polozhennia-pro-vyznannia-rezultativ-navchannia-zdobutykh-shliakhom-neformalnoi-osvity-v-prykarpatskomu-natsionalnomu-universyteti-imeni-vasylia-stefanyka.pdf
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https://efund.cnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/24/2023/05/02-07.33_2022-polozhennia-pro-vyznannia-rezultativ-navchannia-zdobutykh-shliakhom-neformalnoi-osvity-v-prykarpatskomu-natsionalnomu-universyteti-imeni-vasylia-stefanyka.pdf


16. Навчальний посібник «Мінна безпека та протидія саморобним вибуховим пристроям» – 

Л.: НАСВ, 2019 – 365 с. 

17. ДМ до СТІ 000Г.16Л Інженерна підготовка, ЦОСМП ЗСУ та ГУП ЗСУ, 2019. 

18. Методичні матеріали “Підготовки штурмових груп (відділення, взвод) до ведення 

штурмових дій”. – Київ: Головне управління доктрин та підготовки Генерального штабу ЗС 

України, видання 2023 року. 

19. Посібник з вивчення організаційної структури підрозділів сухопутних військ збройних 

сил російської федерації. – Київ: ГУР МОУ, 2024. – 68 с. 

20. Курс стрільб зі стрілецької зброї і бойових машин КРП 03.032.056-2019 (01) – Львів: 

НАСВ, 2019. 

21. Стрілецька зброя та вогнева підготовка: навчально-методичний посібник / В. Дяченко, 

В. Ярмолюк, О. Супруненко, О.Майборода, С. Григор’єв. – Одеса: ВА, 2021. – 364 с. 

22. Посібник. Щодо застосування озброєння іноземного виробництва у Збройних Силах 

України (інструкції з використання). Частина 1 (стрілецьке озброєння). ВП 7-(01).03.01. 

23. Посібник. Щодо застосування озброєння іноземного виробництва у Збройних Силах 

України (інструкції з використання). Частина 2 (протитанкове озброєння). ВП 7-(01).03.01. 

24. Бойова система виживання воїна. Навчальний посібник / Шкурпіт О.М., Фелько М.В., 

Бачинський В.В. Одеса: ВА м. Одеса, 2018. 

25. Н. Б. Вербин, С. М. Жембровський, О. В. Петрачков та ін.]. – К. : Національний 

університет оборони України. Витримка та виживання на полі бою. Підручник. 2020 рік. 

26. Луньков А.В. Ожаревський В.А., Польцев І.В. Основи виживання у бойових умовах. 

Навчально методичний посібник Львів, АСВ 2014 рік 
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базової загальновійськової підготовки). 
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України до національного спротиву : Закон України від 25.03.2026 № 4826-IX. URL: 
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6. Про Збройні Сили України : Закон України від 06.12.1991 № 1934-XII. URL: 
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